[NepcreKTBHOE 14-1HEBHOE MEHIO Ha NIETHE-0CEHHUW rnepuof 2022 y4ebHbIW rof
["ocyfapcTBeHHOe Ka3eHHOe 00l eobpa3oBaTe/ibHOE yUpexaeHne POCTOBCKOM
obnactn «CneunanbHoe y4yebHO-BOCNUTATE/IbHOE YUPeXXaeH e 3aKPbITOro Tuna »



[leHb: noHenenbHNK

Hepensa: nepsas

Ce30H: BECEHHE-0CEeHHW

BospacTtHasa Kateropusa: ¢ 11 net uncrtapuwe

Ne peuc Mpuém nuwu, HanmeHoBaHue 6104a

1 3aBTpakK
300 Pbiba oTBapHas
472 KaptogensHoe niope
440 Csekna oTBapHas

- Xne6 pxxaHol
- Xneb nweHnyHbIi B/c

27 Macno cnnMBoYHOE HecosieHoe
1204 Yaii ¢ caxapom

2 3aBTpakK

Cyxapu

KogheiiHblin HanuToK

Obep
278 BopLy yKpavHckuii
841 LHnuens
539 Kala nepnosasa paccbinyaras
563 MomMnaop cBexuii
113 KomnoT n3 CyXxoPpyKTOB ,(DpyKThbl

- Xne6 pXxaHoli
- Xneb nweHnYHbIN B/C

MongHunk
1322 BaTpywka ¢ nosugiom
CoK (hpyKTOBBIiA
Y>XUH
588 OmneT HaTypa/bHbIi
364 Cyn MONOYHBIW C KPYNOi MaHHOW
1226 Kedmp

- Xne6 pXxaHol
- Xne6 nweHnYHbIN

Macca
nopumu

125
200
100
50
75
20
200
770

50
200
250-'

500

100

200

100

200/300

50

100

1550

70

200

270

100

500

200

50

75

925
AToro 3a BeCb feHb:

b

245

0,8

4,15
4,05
0,12

37,62

12,34

12,34

10,77
23,38
6,06

0,18
4,15
8,1
53,64
8,5
3,5
12
8,05
8,76

4,15
4,05
31,41
102,3

XMUMYECcKuii coctas

X

1,92
10

6
0,65
0,6
16,5

35,67

15,14

1504

15,76
16,49
4,3
0,2
0,65
12
38,6
12,76
5,06
15,95
12,91
11,08

0,65
0,6
30,84
128,7

y

2,06
29

11
24,05
23,3
0,18
19,96
109,55

66,36
19,91
86,27

44,04
16,10
48,19
4

28,9
24,05
46,6
207,83
38,23
26,78
105,97
1,64
17,52
8
24,05
233
74,74
507,56

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb

219,72
228
103
118,64
114,8
150,26
79,84
936,84

407
82
489

316,51
313,08
255,8
23
116,32
118,65
229,6
1363,24
300,5
141,0
596,16
157,1
320

112
112,8
118,65
685,02
3405,89

%

22%

6%

35%

17%

20%
100%



[eHb: BTOPHUK

Hepena: nepsas

Ce30H: neTHe-0CeHHUI

Bo3pacTtHasa kateropus: ¢ 11 net u crapLle

Ne pedl.

27
1204

1221

297
816
104

1226

641
470

1226

Mpvém nuwy, HaMMeHoBaHve 6naa

1 3aBTpakK

Cocucka oTBapHas

Kawa siuHeBas Bs3Kas ,0rypew,
Xne6 pxxaHoi

Xne6 nweHnYHbI B/C

Macno cnMBoYHOE HeconeHoe
KogeiiHbIAi HANUTOK C MOIOKOM

2 3aBTpak
Badnun, komnot

Ob6ep

PacconbHUK NEeHNHIPaacKuii
Mnos

Canar oBOLLHOIA

COK (PpyKTOBbIN, (DPYKTbI
Xneb6 pxaHoi

Xne6 nuweHnYHbIA B/C

MongHuk

MyQuHT 13 TBOpOra CO CMeTaHoiA
MOnoKo KunsyeHoe

Y>XXUH

Pbi6a TyweHas (MUHTaiA)
KapTothenb otBapHoi

Wkpa kabaukoBas

PskeHka

Xne6 pXaHoii

Xneo6 MLWeHNYHbIN

NToro 3a Becb AeHb:

Macca
nopumu

100
200/100
50

75

20

200

745

40/200
240

500 /
350

100
200/300
50

100
1600

200/30
200
430
125
200
100
200

50

75

750

6,06
4,15
4,05
0,12

22,38

2,13
2,13

411
32,86
3,0
1,0
4,15
8,1
44,04

24,07
5,6
29,67
10,64
3,92

4,15
4,05
24,09
104,5

XUMWYeCKnin cocTan

X

28
4,3
0,65
0,6
16,5

50,05

153
15,3

4,26
30,02
0,2

0,65
12
34,05

42,99

47,99
12,9
0,8

0,65
0,6
37,57
142,3

y

0,6
48,19
24,05
23,3
0,18
19,91
116,23

60,15
60,15

43,1
68,98
50
23,4
24,05
46,6
197,79

33,46
9,46
42,92
2,62
31,95

24,05
23,3
80,0
567,2

dHepreTnyeckas %
LEHHOCTb

292

255,8

118,64

114,8

150,26

82

752,8 22%

387,32
387,32 6%

/-'241,0
683,73
32,0
97,6
118,65
229,6
1233,53 35%

567,4

104

5714 17%
161,21

156,8

98

112

112,8

118,65

685,02 20%
3456,2 100%



[JeHb: cpefa
Hependa: nepsas
Ce30H: NeTHe-0CEHHUIA

BospactHada karteropus: ¢ 11 net u ctaplue

Ne peu.  [Mpuém nuwy, HaMmeHoBaHue 6n0aa
1 3aBTpakK
575 Auo BapeHoe
364 Cyn MOJOYHbIV C KpynoWi repkynec
28 Cbip «Poccuiickuii» TBEpAbIV
- Xne6 pkaHoi
- Xne6 nweHnYHbIM
27 Macno cnnMBoYHOe HeconeHoe
1203 Yali ¢ monokom
2 3aBTpak
- MpSAHKKK, K1UCenb MONOYHBIV
O6eg™
348 Cyn KapToenbHbIi ¢ MACHLIMU (PpUKaLensKamu
827 Mynsw
273 MakapoHbl 0TBapHbIe
- Momuaopsl cBexue
- COK (hpyKTOBbINA, DPYKTbI
Xne6 pxaHoli
- Xne6 nweHnYHbIRA
MongHuk
336 NanweBHUK
697 Kedp
Y>XXUH
888 MtuuatyweHas ,KaptogensHoe niope
440 Kanycra TyleHas
1213 KomnoTt 13 cBexumx 1610k

Xneb6 pXaHoli
Xne6 nweHNYHbIN

NToro 3a Becb AeHb:

Macca
nopuuu

1 wr.
500
30
50
75
20
200
875

40/200
240

500/35
100

200

100
200/300
50

100
1585

200

200

400
100/200
200

200

50

75

825

59
0,69
7,7
4,15
4,05
0,12

15,41

42
42

4,11
23,38
0,3
3,0
1,0
4,15
8,1
44,04

10,3
3,5
13,8
8,8
0,69
0,18
4,15
4,05
24,09
99,1

Xnmunyecknii coctas

X

15,4
9,92
9,8
0,65
0,6
16,5

46,57

54
54

4,26
16,49
11,25
0,2

0,65
12
34,05

10,89
5,06
15,95
20,8
9,92

0,65
0,6
37,57
135

y

23,15
0
24,05
23,3
0,18
19,96
94,14

36,4
36,4

43,1
16,10
39,54
5,0
23,4
24,05
46,6
197,79

79,19
26,78
105,97
0,6
23,15
28,9
24,05
23,3
80,0
568,3

SHepreTunyeckas %
LLeHHOCTb

162,6

167,98

121,3

118,64

114,8

150,26

79,84

751,22 22%

211,0

211 6%
/

2410

313,08

241,6

32,0

97,6

118,65

229,6

1233,53 35%

455,16

141,0

596,16 17%
164,8

167,98

116,32

112,8

118,65

685,02 20%
3505,89 100%



[eHb: veTtBepr

Hepensa: nepsas

Ce30H: NeTHe-0CEHHUIA

BospacTtHas kateropusa: ¢ 11 neT u ctapue

Ne peL.,.

588
683

27
1203

355
841
273
194

1322
1113

300
539
104

Mpuém nuwm, HaumeHoBaHWe 6naa Macca
nopuum
1 3aBTpak
OMneT HaTypasibHbIl 100
KapTodenbHas 3anekaHka ¢ pbl6HbIMY KOHCEpBamu 235
Momunaop ceexuii 100
Xne6 pxxaHoli 50
Xne6 nweHnYHbIN B/C 75
Macno cnnBoyHoe HeconeHoe 20
Kakao ¢ MO/iokOM 200
780
2 3aBTpak
[leyeHbe, KOMMNOT U3 anesibCUH 40/200
240
Obep
ConaHky gomaLlHAsA 500
KoTnerta 100
Kala KyKypy3Has BA3Kas 200
WKpa mopkoBHas 200
COK,(ppyKTbl 200/300
Xneb pxaHoii 50
Xne6 nweHNYHbIN 100
1650
MongHuk
BatpyLika c TBOporom 70
KomMnoTt u3 cyxodpyKTos 200
Y>XUH 270
Pbiba oTBapHas 125
KapTtogens otBapHoii 200
Canat 13 orypuos 100
Norypt 200
Xne6 pxaHol 50
Xne6 MLWeEeHNYHBbIN 75
750

NTOro 3a Becb OEHb:

8,05
17,425

4,15
4,05
0,12

34,795

4,2
4,2

14./03
'23,38
6,51
3.18
10
4,15
8,1
60,35

10,3
1,16
11,46
48,49
6,06
12

4,15
4,05
69,95
118,75

XMMUYecknin coctas

X

12,91
18,44
0,2
0,65
0,6
16,5

46,57

54
5,4

11,32
16,49
0,56

14,93

0,65
12
45,15

10,89

10,89
1,92
4,3

0,65
0,6
37,57
145,58

y

1,64
40,585

24,05
23,3
0,18
19,96
94,14

36,4
58,38

27,95
16,10
49,63
76,37
23,4
24,05
46,6
197,79

79,19
51,02
105,97
2,06
48,19
2,76

24,05
23,3
80,0
537,08

JHepreTnyeckas LIeHHOCTb

157,1
380,76
23
118,64
114,8
150,26
79,84
751,22

2110
238,96

3347
313,08
235,2
257,35
97,6
118,65
229,6
1233,53

455,16
217
596,16
219,72
255,08
24,02
112
112,8
118,65
685,02
3505,89

%

22%

6%

35%

17%

20%
100%



[JeHb: nATHUUa

Hepensa: nepsas

Ce30H: NleTHe-0CeHHWI

BospactHaa kateropus: ¢ 11 net u ctaplue

Ne ped.

539
59

27
1203

1221

114
309
470

620
1133

847
539
107
1226

Mprém nuiLy, HaumeHoBaHWe 6naa

1 3aBTpak

Cocucka oTBapHas
KapTtotensHoe ntope

Canat BUTAaMUHHbII

Xne6 pxaHol

Xne6 nweHnyHbIA B/C

Macno cnMBoYHOE HecosieHoe
Yali ¢ caxapom

2 3aBTpak
Badim,monoko

Obepn

Cyn KapToesbHbIA ¢ MaHHbIMW KNELKamu
Pbiba TyleHas B TOMate ¢ 0BOLamu
KapTtoghensHoe ntope

OrypeL, cBeXmuit

COK (hpyKTOBbI,(hPYKTbI

Xne6 pxxaHoi

Xneb6 MWeHNYHbIN

MongHnk

3anekaHka 13 TBOpOra Co CryleHHbIM MOJIOKOM
Kncenb (hpyKTOBbIiA

YXXWH

TeghTenn

Kalwa nepnosas paccbinyaras

Momunaopsl ceexue

Ps>keHka

Xne6 pxxaHor

Xne6 nweHNYHbIA

Macca
nopuum

100
200
100
50
75
20
200
745

40/200
240

500/25
200

200

50
200/300
50

100
1625

200/30
200
430
110
200
100
200

50

75

735

NToro 3a Becb feHb:

12

6,06
1,63
4,15
4,05
0,12

28,81

4,2
4,2

4,11x
23,38
0,3
3,0
10
4,15
8,1
44,04

10,3
35
13,8
8,8
0,69

4,15
4,05
24,09
101,54

XUMMYecKnin coctas

X

28,73
43
4,95
0,65
0,6
16,5

55,73

54
5,4

4,26
16,49
11,25
0,2

0,65
12
34,05

10,89
5,06
15,95
20,8
9,92
0,2

0,65
0,6
37,57
1243

y

2,42
48,19
10,42
24,05
23,3
0,18
19,98
94,14

36,4
36,4

431
16,10
39,54
50
23,4
24,05
46,6
197,79

79,19
26,78
105,97
0,6
23,15

24,05
23,3
80,0
499,08

9HepreT|/| yeckad LUEeHHOCTb

320
255,8
95,65
118,64
114,8
150,26
82
751,22

2110
211

2410 x
313,08
241,6
32,0
97,6
118,65
229,6
1233,53

455,16
141,0
596,16
164.,8
167,98
23

112
112,8
118,65
685,02
3605,89

%

22%

6%

35%

17%

20%
100%



[eHb: cyb660Ta

Hepensa: nepsas

Ce30H: NeTHe-0CEHHNIA

Bo3pactHada kateropus: ¢ 11 net u crapLue

Ne ped.

1221

734
1226

278
816
539

315
472
480
645

Mprém nuwy, HaumeHoBaHue 61t04a

1 3aBTpak

Ao BapeHoe

Cyn MOMNOYHBINA C Kpynoli MaHHOW
Cbip TBEpPAbINA

Xne6 pxxaHoi

Xneb nuweHWuHbIli B/C

Macno cn1MBoYHOE HeconeHoe
KotheliHbIi HAaNUTOK ¢ MOOKOM

2 3aBTpak
Bynqua BaHW/IbHasA
MonokKo KunsayeHoe

Ob6en /-

BopLy, yKpanHckuia

Msco TyweHoe

Kawa nweHnyHas BA3kas
Oryped, cBexuin

CoK, (ppyKTbl

Xne6 pxaHoii

Xne6 nweHUYHBbIA

MongHuK

MeyeHbe, Yail c AMMOHOM
YXXWUH

Pbiba TyweHas
KapTtothensHoe niope
KoTtnetbl MOpPKOBHbIE
PsykeHka

Xneb pxaHoi

Xne6 nuweHnYHbIA

Macca
nopuum

1 wr.
500
30
50
75
20
200
875

50
200
25

500
75/100
200

100
200/300
50

100
1625

50/200

250
125

200
150
200
50
75
800

NToro 3a Becb AeHb:

5,9
8,76

4,15
4,05
0,12

30,98

42
5,6
9,8

10,77
18,34
6,06
0,7
10
4,15
8,1
49,12

10,3
10,3
49,76

73

4,15
4,05
75,26
115,46

XuMumyeckuin coctas

X

55
11,08

0,65
0,6
16,5

41,73

15,76
24,29
4,3
on

0,65
1,2
46,3

10,89
10,89
24,99
10

18,42

0,65
0,6
60,66
140,01

y

0,5
17,52

24,05
23,3
0,18
19,91
86,46

36,4
9,46
45,86

44,04
19,4
48,19
1,9
234
24,05
46,6
207,58

79,19
79,19
116
29
42,4

24,05
233
138,35
557,47

SHepreTnyeckas LEHHOCTb %

77,5

320

110

118,64

114,8

150,26

82

973,2 22%

2110
104
315 6%

316,51

340,6

255,8

1

97,6

118,65

229,6

1369,76 35%

455,16

455,16 17%
461,42

228

322,84

112

112,8

118,65

1355,71 20%
3901,1 100%



[leHb:BOCKpeceHbe

Hepensa: nepsas

Ce30H: neTHe-0CeHHWI

Bo3pacTHaa Karteropms: ¢ 11 net u ctapLue

Ne pe. Mpuém nuwmn, HaMMeHoBaHWe 6naa
1 3aBTpak
443 Pary us ntmupl

- CanaTt 13 CBEK/bI
- Xneb pxxaHoli
- Xne6 nweHnYHbIN B/C

27 Macno cnMBOYHOE HecosieHoe

1204 KogeiHbliA HaNUTOK C MO/TIOKOM
2 3aBTpak

1221 CbIpHVKM C NOBUAMAOM, KUCENb MOJIOYHBIN
Obep

306 Cyn kapToesnbHbIn ¢ 6060BbIMM

841 Butoukun

934 Kawa oBcsiHast Bs3Kasi

MoMnaop ceexwii

CoK A6/104HbIN,PPYKTbI
Xne6 pxxaHoi

Xneb6 NweHNYHbINA

MongHuk
- MpsAHnKN
1113 Komnot
YXUH
300 Pbiba oTBapHas
539 KapTothens oTBapHoi
104 Canart oBOLLHOW
645 Kedwmp

- Xneb6 pxxaHoii
- Xneb nweHnYHbIN

Macca
nopuun

350
100
50
75
20
200
795

150/200
350

500

120

150

100
200/300
50

100
1520

40
200

240
100

200
100
200
50
75
875

NTOro 3a BeCb f€eHb:

59

0,69
4,15
4,05
0,12

15,41

4,2
4,2

4,11
23,38
0,3
3,0
1,0
4,15
84
44,04

10,3
0,18
10,21
8,8
0,69
1,63

4,15
4,05
24,09
113,2

XUMMYeckunin coctas

X

15,4
9,92
0,65
0,6

16,5

46,57

5,4
5,4

4,26
16,49
11,25
0,2

0,65
12
34,05

10,89

10,89
20,8
9,92
4,95

0,65
0,6
37,57
135,2

y

23,15
24,05
23,3
0,18
19,96
94,14

36,4
36,4

431
16,10
39,54
5,0
234
24,05
46,6
197,79

79,19
28,9
105,97
0,6
23,15
10,42

24,05
23,3
80,0
537,08

SHepreTnyeckas LEHHOCTb

162,6
167,98
118,64
114,8
150,26
79,84
751,22

2110
211

2410
313,08
241,6
32,0
97,6
118,65
229,6
1233,53

455,16
116,32
596,16
164,8
167,98
95,65
112
112,8
118,65
685,02
3632,1

%

22%

6%

35%

17%

20%
100%



[eHb: noHeaenbHNK

Hependa:stopas

Ce30H: NleTHe-0CEeHH WA

Bo3pactHaa kateropus: ¢ 11 net u ctaplue

Ne peL.

588
936

27
1221

734
1113

278
816
9470

620
1226

715
273

1226

Mprém nNuwm, HanmeHoBaHWe 6n14a

1 3aBTpak

OmnerT ¢ cbipom

Cyn MOJIOYHbIA C KPYNOi puCcOBOA
Xne6 pxaHoi

Xneb6 nieHnYHbI B/C

Macrno cMBOYHOE HEeCcoJsieHOoe
KoelHbIi HaNnUTOK ¢ MOJIOKOM

2 3aBTpak
bynouka

KomnoT 13 cBexux (hpyKToB

Obep

LUy v3 cBexeld KamycTbl ¢ KapTodenem

BectporaHos

Kawa rpeyHeBaspaccoinyaras
Canart 13 ceexux nomuaop
COK (hpyKTOBbIiA

Xne6 p>kaHoli,xneb NweHnYHbIl B/C

®pyKTbI

NonaHnk

MyanHr 13 TBOpPOra co CMeTaHow
Kncenb MONOYHBIiNA

YXWH

CenbApb C NlyKOM

Mope kapTodensHoe

Csekna oTBapHas

PaxxeHka

Xne6 pxxaHoii

Xne6 MLEeHUYHbI

Macca

nopuum

110
500
50
75
20
200
950

50
200
250

500
75/50
150
100
200
50/100
300
1525

200/50
200
450
50/30
200
100
200

50

75

705

NToro 3a Becb AeHb:

b

59

0,69
4,15
4,05
0,12

15,41

8,5
0,18
8,68

4,11
23,38
0,3
3,0
10
4,15
8,1
44,04

24,07
58
29,87
8,8
0,69
0,8
6,4
4,15
4,05
24,09
112,3

Xumunyeckunin coctas

X

15,4
9,92
0,65
0,6

16,5

46,57

12,76

12,76

>26
16,49
11,25
0,2

0,65
12
34,05

42,99

48,9
20,8
9,92

5,6
0,65
0,6
37,57
125,6

y

23,15
24,05
23,3
0,18
19,96
94,14

38,23
28,9
67,13

431
16,10
39,54
50
23,4
24,05
46,6
197,79

3,46
56,38
59,84
0,6
23,15
1
8,2
24,05
23,3
80,0
537,08

JHepreTMyeckas LEHHOCTb %

162,6
167,98
118,64
114,8
150,26
79,84
751,22

300,5
116,32
416,82

241,0
313,08
241,6
32,0
97,6
118,65
229,6
1233,53

567,4
328,5
895,9
164,8
167,98
103
134
112,8
118,65
685,02
3496,3

22%

6%

35%

17%

20%
100%



[eHb :BTOPHUK

Hepens: BTopas

Ce30H: NeTHe-0CEHHUN

Bo3pactHaa kateropusa: ¢ 11 net ncrapue

Ne peu.  Mpuém nuwy, HaumeHoBaHve 6noaa

1 3aBTpak
- Aiyo BapeHoe
131 Cyn pblBHBbIVA
- Xne6 pXxaHol
- Xne6 nweHnYHbIA B/C

27 Macno cnmBoYyHOE HecoseHoe
1204 Kakao ¢ MONOKOM,CbIp
2 3aBTpak
734 MMPOXOK CO CBEXUMU S6/10KaMu
1203 Yaii ¢ monokom
Ob6en /'
297 Ly 13 cBexeld KanycTbl ¢ KapTothenem
843 Momxapka
472 KapTogenbHoe niope
193 Wkpa n3 Kabaykos

- COK (PpyKTOBbIN, DPYKTHI
- Xneb6 p>xaHoli
- Xne6 nweHu4HbIA B/C

MNMongHukK

1226 Bathniv, KOMNOT U3 CBEXUX (HPYKTOB
Y>XUH

641 MNTnua TyweHas

593 Kawa nweHHasa Bs3kas

481 KanyctHble KoTneTsl

- BapeHey,

- Xne6 pxaHol
- Xne6 nweHNYHbI

MToro 3a BECb €Hb!:

Macca
nopuuu

1 wr.
500

50

75

20
200/30
875

100
200
300

500
75\50
200

200
200/250
50

100
1625

40/200
240
100
200
150
200

50

75

775

13
15,6
4,15
4,05
0,12
3,5
40,42

12,4
6,52
18,92

411
37,83

1,76
1,0
4,15
8,1
44,04

10,3
13,8
8,8
0,69
8,73
6,4
4,15
4,05
24,09
112,3

XMKWYECKUiA cocTaB

X

11
14,24
0,65
0,6
16,5
5,06
48,05

14,3
7,04
21,34

4,26
27,67
10
9,98

0,65
12
34,05

10,89
15,95
20,8
9,92
25,64
5,6
0,65
0,6
37,57
134,3

y

11
32,85
24,05
23,3
0,18
26,78
94,14

42
23,5
65,5

431
23,04
29
32,95
23,4
24,05
46,6
197,79

79,19
105,97
0,6
23,15
32,27
8,2
24,05
23,3
80,0
563,2

SHepreTnyeckas %
LEHHOCTb

7

322,2

118,64

114,8

150,26

141

751,22 22%

350
128,4
478,4 6%

241,0

495,7

228

151,6

97,6

118,65

229,6

1233,53 35%

455,16

596,16 17%
164,8

167,98

336,24

112,8

112,8

118,65

685,02 20%
3456,2 100%



[eHb: cpepa

Hependa: sTopas
Ce30H: NeTHe-0CeHHWi
Bo3pacTtHasa kateropus: ¢ 11 net v cTaplue

Ne ped,.

27
1203

699

278
841
273

620
1226

715
273

1226

Mpném nuwm, HaumeHoBaHue 6104a

1 3aBTpak

Cocucka oTBapHas

Kawa syHeBas Bsizkas ,(hacosib KOHCEPBMPOBaHHaA
Xne6 pxxaHoi

Xneb nweHNYHbIA B/C

Macno cnMBo4HOe HecosieHoe

Yait ¢ Monokom

2 3aBTpak
Cyuwka
KomnoT u3 cBexux (hpyKToB

Obep

Cyn kapToenbHbIA ¢ KPYno rpeyHeBoi
WHu1uens

MakapoHbl OTBapHbIe

FopoLLEeK KOHCEPBUPOBAHHDII

COK (hpyKTOBbIiA

Xne6 p>xaHoli, xne6 MWeHUYHbIA B/C
®pyKThI

NonpgHnk

BnHbI ¢ noBnanom
Monoko

YXXWH

Pbi6a TylweHas
KapTodensHoe niope
Momuaopsl coneHsle
Norypt

Xne6 pxxaHoit

Xne6 nweHnYHbIN

Macca
nopuumu

100
200/80
50

75

20

200
725

40
200
240

500
100
200

80

200
50/100
300
1530

150/50
200
400
125
200
100
200

50

75

950

NToro 3a Becb feHb:

b
11

59

0,69
4,05
4,15
0,12

15,41

4,2
0,18
1,2

4,11
23,38
0,3
3,0
10
8,25

44,04

10,3

13,8
8,8
0,69
0,2

4,15
4,05
24,09
98,54

Xummnyeckmnin coctas

XK
19

15,4
9,92
0,6

0,65
16,5

46,57

5,4

0,16

4,26

16,49

11,25
0,2

1,25
0,3
34,05

10,89

15,95
20,8
9,92

0,65
0,6
37,57
134,3

105,97
0,6
23,15
0,5

12
24,05
23,3
80,0
537,08

3Hep|’eTW—I6CKaﬂ LEHHOCTb

266
162,6
167,98
114,8
118,64
150,26
79,84
751,22

211,0
116,32
238,96

2410
313,08
241,6
32,0
97,6
244,33
70
1233,53

455,16

596,16
164,8
167,98
0,5
112
112,8
118,65
685,02
3456,9

%

22%

6%

35%

17%

20%
100%



[eHb: yeTBepr

Hepens:sTopas

Ce30H: 3MMHe-BeCeHHU

Bo3pacTtHasa kaTeropus: ¢ 11 fieT u cTapLue

Ne pedu.

893
107

27
1203

616
1133

349
315
470
75

1322
1221

588
364

Mprém nuwy, HauMmeHoBaHue 614a

1 3aBTpak

MnoB 13 nTuubl

Canat 0BOLLHOI

Xne6 pxaHoii

Xneb6 nweHnYHbIA B/C

Macno cnMBo4YHOE HeconeHoe
Kakao ¢ mosiokom

2 3aBTpak
BapeHuKn neHuBbIe CO CMETaHOW
Kncenb GpyKTOBbIl

Ob6ep

Cyn-xapu4o

Pbiba TyweHas

KapTtothens otBapHoii 4

Wkpa cBekonbHas

CoK (hpyKTOBbIVA

Xne6 pxaHoli, xneb MeHNYHbIA B/C
PpyKThI

MonpgHnk

BatpyLka ¢ nosua/iiom
KotheliHblii HanuTokK
YXXWH

Omnert

Kala oBcaHas MosioyHas
Norypt

Xneb6 pxxaHoi

Xneb6 MNweHUYHbIN

Macca
nopuuu

300
100
50
75
20
200
745

210/50
200
460

500/50
125
200
200
200
50/100
300
1675

70
200
270
100
350
200
50
75
775

NToro 3a BeCb feHb:

32
1,06
4,05
4,05
0,12
35
4378

31,6
0,12
31,72

20,405
49,76
3,92

10
8,25

89,335

8,5

8,5
8,8
8,76
6.4
4,15
4,05
32,16
98,54

XUMunyeckuii coctaB

X

38

6

0,6
0,6
16,5
5,06
66,16

16,53

16,53

22,87
24,99
0,8
15

1,25
0,3
65,21

12,76

12,76
20,8
11,08
5,6
0,65
0,6
38,73
134,3

y

54
3,98
23,3
23,3
0,18
26,78
131,36

31,08
35,24
66,32

34,955
11,6
31,95
23

23,4
47,3

14
162,885

38,23
19,91
58,14
0,6
17,52
8,2
24,05
23,3
73,67
537,08

JHepreTnyeckas LEHHOCTL %

694

24,74

114,8

114,8

150,26

141

751,22 22%

399,49
146
545,49 6%

507,27

461,42

156,8

251

97,6

244,33

70

1364,47 35%

300,5

82

382,5 17%
164,8

320

112,8

112,8

118,65

829,85 20%
3873,53 100%



JeHb: natHuua

Hepensa: sTopas
Ce30H:BeceHHee-0CeHHWUIA

Bo3pactHaa kateropus: ¢ 11 net v craplue

Ne ped.

470

27
1221

1308
1110

278
841
550

1226

300
536
130
645

Mprém nuwy, HaumeHoBaHue 61104a

1 3aBTpak

Cocucka oTeapHas

KapTodensHoe niope,canart 13 orypLos
Xne6 pxaHoi

Xneb nweHWYHbIA B/C

Macno cnMBoYHOe HeconeHoe
KotheliHblii HaNnUTOK C MOOKOM

2 3aBTpak
Onafibu €O CryuleHHbIM MOJIOKOM
KomnoT u3 cBexux hpyKToB

Obep

BopLy, YKpanHcKuii

Butoukn

Mope ropoxosoe

VKpa MopKoBHas

COK (hpyKTOBbII

Xneb pxaHoW, xne6 MweHNYHbIA B/C
®pyKThI

NonpgHnk

3edup

Yaii ¢ caxapom

YXXUH

Pbiba oTBapHas

Kawa suHeBas Bsi3kas
Canart 13 Kanycrbl
Kegwmp

Xne6 pxaHor

Xne6 nweHnYHbIN

Macca
nopuum

100
200/100
50

75

20

200

745

200\50
200
450

500
100
200
200
200
50/100
250
1600

40
200

240
125

200
100
200
50
75
750

NTOro 3a BeCb A€Hb:

19

3,92
4,05
4,15
0,12

27,09

12,56
0,18
12,74

10,77
23,38
11,63
3,0
1,0
8,25

44,04

10,3

13,8
24,29
6,06
1,63

4,15
4,05
24,09
101,2

Xumunyeckunin coctaB

X

18
0,8
0,6
0,65
16,5

35,9

13,62

13,62

15,76
16,49
10,76
0,2

1,25
0,3
34,05

10,89

15,95
1,92
43
4,95

0,65
0,6
37,57
125,1

y

31,95
23,3
24,6
0,18
19,91
75,34

75,64
28,9
104,54

74,04
16,10
51,3
5,0
23,4
47,3
14
197,79

79,19
19,98
105,97
2,06
48,19
10,42

24,05
23,3
80,0
516,3

SHepreTnyeckas LLeHHOCTb

238
156,8
114,8
118,6
150,26
82
741,86

469,5
116,32
585,82

316,51
313,08
368,4
32,0
97,6
244,33
70
1233,53

455,16
82
596,16
219,92
255,8
95,65
112
112,8
118,65
685,02
3456,2

%

22%

6%

35%

17%

20%
100%



[eHb: cyb660Ta

Hepena: BTopas

Ce30H: BeCeHHee-0CeHHUIA

BospacTtHaa kateropus: ¢ 11 net u ctapLue

Ne ped.

27
1222

620
699

-306
809
273
24

1204

309
470
108
645

Mpuém nNuwLKM, HaumeHoBaHWe 6n0aa

1 3aBTpak
Anyo sapeHoe

Cyn MONOYHbINA C KpYnol MaHHOA, Cbip

Xne6 pxxaHoit

Xne6 nuweHunyHbIA B/C

Macno cnMBo4YHOE HecosieHoe
Kakao ¢ M0On0oOKoM

2 3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpoOra ¢ NoOBUAJ/IOM
MooKo KunsyeHoe

Obep

Cyn kapTtoenbHblii ¢ 6060BbIMM
MepeL, hapwpOBaHHbIi

MakapoHbl OTBapHbIe

OrypeL, cBeXMWii

CoK (hpyKTOBBIVA

Xne6 pXxaHoli, xned MieHnYHbI B/C
®pyKThI

NonpgHuk

[NeueHbe

Yaii ¢ NUMOHOM

Y>XXUH

Pbi6a TylieHas B TOMaTte C 0BOLWaMU
KapTothenb oTBapHoOii

Canar OBOLLHOWA

PskeHka

Xneb pkaHol

Xneb6 NuweHnYHbIN

Macca
nopuum

1wr
500/30
50

75

20

200
875

150/50
200
400

500
300
200
100
200
50/100
250
1650

40
200/7
247
255
200
100
200
50

75
880

NTOoro 3a Becb fieHb:

5,08
0,69
4,05
4,15
0,12
35
15,41

22,21
0,18
1,2

11,63
25,67
0,3
0,7
10
8,25

44,04

10,3
1,08
13,8
51,81
3,92
1,63

4,15
4,05
24,09
123,5

XuMmyeckunin coctas
X

4,6
9,92
0,6
0,65
16,5
5,06
46,57

14,52

0,16

10,76
32,34
11,25
0,1

1,25
0,3
34,05

10,89

15,95
23,96
0,8
4,95

0,65
0,6
37,57
138,2

y

0,28
23,15
23,3
24,3
0,18
26,78
94,14

37,05
28,9
58,38

51,3 /-
22,16
39,54
19
234
47,3

14
197,79

79,19
20,34
105,97
17,74
31,95
10,42

24,05
23,3
80,0
556

JHepreTnyeckas LEHHOCTb

62,84
167,98
114,8
118,6
150,26
141
751,22

346,25
116,32
238,96

368,4
464,92
2416
1

97,6
244,33
70
1233,53

455,16
86,3
596,16
513,73
156,8
95,65
112
112,8
118,65
685,02
3562,3

%

22%

6%

35%

17%

20%
100%



[eHb: BoCcKpeceHbe

Hependa:sTopas

Ce30H: BECEHHee-0CeHHU

Bo3pactHasa kateropwms: ¢ 11 net u ctaplue

Ne ped,

315
539
108

27
1203

617
1135

282
827
465
463

620

715
683
1221
645

Mpuém nuwy, HaMMeHoBaHue 6n04a Macca
nopumu
1 3aBTpak
Pbiba TyweHas 125
KapTodensHoe ntope 200
KoTnetbl KanycTHble 150
Xne6 pxaHoii 50
Xneb6 nweHUYHbIA B/c 75
Macno cnveoyHoe HecosieHoe 20
Yait ¢ MOlOKOM 200
820
2 3aBTpak
CbIPHUKM CO CMEeTaHOoiA 150/50
Knucenb MONOUHbI 200
400
Ob6ep
LLn 13 cBexell KanycTbl € KapTogenem 500
Msco TyweHoe 75/50
Kala pucoBasa BA3Kas 200
Kabauku TylweHble 150
COK (hpyKTOBbI 200
Xneb pXaHoW, xne6 nuweHWYHbIA B/C 50/100
DpyKTHI 300
1625
MonpgHMK
KoTneTtbl MaHHbIE C NOBMAI0M, KO(ENHbIA HannToK 200/200
YXWH 400
Owmner 100
KapToesnbHas 3anekaHka ¢ pblGHbIMW KOHCepBamMm 235
KanycTa TyweHas 200
BapeHey, 200
Xne6 pxaHoi 50
Xne6 nweHUYHbIN 75
860

NToro 3a BeCb fAeHb:

24,76
6,06
1,63
4,05
4,15
0,12
6,52
47,29

22,16
5,8
29,76

4,11
23,38
4,5
3,0
10
8,25

44,04

10,3
10,3
8,8
17,425

4,15
4,05
24,09
101,6

Xumunyecknii coctas
XK

24,99
4,3
4,95
0,6
0,65
16,5
7,04
59,83

15,09

21,09

4,26
16,49
3,94
0,2

1,25
0,3
34,05

10,89
10,89
20,8
18,44
12

0,65
0,6
37,57
148,8

y

11,6
48,19
10,42
23,3
24,05
0,18
23,5
141,24

34,24
56,38
98,62

431
16,10
49,83
5,0
234
47,3
14
197,79

79,19
79,19
0,6
40,585
21

24,05
23,3
80,0
589,76

JSHepreTnyeckas LLEHHOCTL %

461,42

255,8

95,65

114,8

118,64

150,26

128,4

982 22%

3714
328,5
699,9 6%

241,0

313,08

306,1

32,0

97,6

244,33

70

1233,53 35%

455,16

455,16 17%
164,8

380,76

214

112

112,8

118,65

685,02 20%
3609,8 100%



